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VIVER DE ACORDO COM A VERDADE
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VIVERDE ACO
COM A VERDA

Sua jornada na faculdade comega com um objetivo: um
carreira gratificante, estabilidade financeira e mais escol
para o futuro. Trata-se também de encontrar o seu luga
criar conexdes, amizades e uma comunidade que apoie
a medida que avanga.

Na Framingham State University, viver de acordo com a
verdade significa aprender como fazer perguntas, constr
confianga e atingir seus objetivos ao longo do tempo.
Significa compreender que a educagao nao se trata de
vocé comecga - trata-se de quem vocé se torna e do ap
que o ajuda a chegar la.

Aqui, vocé encontraréa professores que sabem o seu
nome, colegas que compartilham a sua determinagao e
uma comunidade que compreende que vocé pode esta
conciliando os estudos com o trabalho, a familia e outra
responsabilidades.

Vocé aprenderé a analisar problemas do mundo real,
compreender questdes complexas e ganhar coragem p
defender seus valores — mesmo quando o mundo estive
complicado. Pois, em uma era de desinformagao e front
difusas, a verdade exige coragem, curiosidade e compai

ESTA E A MANEIRA DE FRAMINGHAM.

VOCE ESTA PRONTO PARA VIVER DE ACOR
COM A VERDADE?

A PROMESSA DE
MENSALIDADES DA
FRAMINGHAM
STATE

Noés acreditamos que todo estudante merece
acesso a uma educagéo de exceléncia,
independentemente de sua renda. O Programa
Framingham State Tuition Promise garante que
estudantes de graduagdo em tempo integral —
residentes permanentes de Massachusetts e com
renda familiar inferior a $85.000 — nao paguem nada
($0) em mensalidades e taxas ap0s a solicitagao de
auxilios financeiros. Isso nédo inclui despesas como
moradia e alimentag¢ao, mas ha auxilio financeiro
adicional disponivel para os estudantes que
atenderem aos critérios de elegibilidade.

Saiba mais sobre Custos e Assisténcia Financeira €
na pagina 21 ou online.

LA VERDAD EN ACCION
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Escolhi a Framingham State porque queria um lugar onde eu
realmente pudesse me sentir parte do grupo e buscar meus
objetivos sem perder de vista quem eu sou. Ao vir para ca
como estudante brasileira, o custo acessivel era importante,
mas 0 que mais importava era encontrar uma comunidade
que valorizasse a diversidade e o apoio mdtuo. Na FSU,
trabalhei com o corpo docente em pesquisas reais, aprendi
préaticas éticas na préatica e ganhei confianga na minha
trajetéria rumo a um doutorado na area clinica.”

Bianca Furtado

Psicologia




A VERDADEE

PERTENCIMENTO

Faca parte da nossa comunidade, construida
com base em experiéncias compartilhadas,
relacionamentos significativos e uma localizagao
que abre portas para além do campus.

O sentimento de pertencimento ndo acontece por
acaso. Ele é construido intencionalmente.

Na Framingham State, vocé encontrara conexdes
em salas de aula, residéncias universitarias,
organizagdes estudantis e grupos projetados

para apoiar a identidade e a comunidade. E como
estamos enraizados em uma regido diversificada e
vibrante nos arredores de Boston, vocé fara parte de
uma comunidade mais ampla que reflete o mundo
que vocé liderara.

MASSACHUSETTS @

VOCE PERTENCEA ~—~b

ESTE LUGAR.
TODOS PERTENCEM.

UMA INSTITUICAO PIONEIRA EDEVANGARDA

Mais de 60% dos novos alunos da Framingham State s&o os primeiros de
suas familias a cursar uma faculdade de quatro anos. A FSU foi estruturada
para apoiar esse publico e garantir que vocé tenha os recursos necesséarios
para alcangar o sucesso.

EQUIPE DA CASA, CONHECA A EQUIPEDO CAMPUS.

O nosso Escritério de Engajamento Familiar atende aos seus apoiadores
pessoais, sejam eles pais, familiares, amigos, membros da comunidade ou
outros.

Sua rede de apoio ndo termina nos limites do campus — ela se expande.
Na Framingham State, as familias mantém-se conectadas por meio de
recursos, comunicagéo e eventos, enquanto os estudantes conquistam
a independéncia necessaria para prosperar por conta prépria. E uma
parceria que fomenta o sucesso desde o primeiro dia até a formatura.

UMA REDE QUE VAI ALEM DA GRADUACAO

Vocé teré acesso a nossa rede regional e global de ex-alunos que atuam
nas areas de educacao, saude, artes, ciéncia, negécios e muitas outras. Eles
contardo como a FSU os ajudou a se preparar para iniciar suas carreiras —
e o orgulho que sentem por ainda fazerem parte dessa comunidade.

ENCONTRARTU
COMUNIDAD

Desde a sua primeira aula até a primeira reunido de um
grupo ou associag&o, vocé encontrard conexao nas
pessoas ao seu redor — colegas de turma, professores,
companheiros de equipe e mentores que ajudam vocé
a se sentir em casa.

MAS INFORMACION

PORTAL DA
FAMILIA

O Portal de Experiéncia da

Familia da Framingham State
permite que seus familiares

e apoiadores mantenham
conexao com a universidade
durante todo o seu periodo na
FSU!
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Para muitos de nés, houve
uma sensacgéo de sindrome
do impostor quando
chegamos a faculdade.
Lembro-me de pensar: “Sera
que eu pertengo a este lugar
e sera que realmente dou
conta disso?” A Framingham
State tinha o tamanho ideal
e 0s recursos certos para
me ajudar a encontrar minha
identidade como estudante
e como lider.”

Deron Hines 18
Sociologia

Membro do Conselho
de Chelsea City



Proporc¢ao Aluno-
Professor

COMECA COM A CURIOSIDADE
11 parail

Aqui, aprender ndo se trata de memorizar respostas. Trata-se de fazer perguntas melhores e aplicar o conhecimento a questdes reais.
Com mais de 90 opgdes de cursos principais e secundarios (majors e minors), nosso curriculo foi estruturado para desafia-lo
intelectualmente e prepara-lo para uma carreira alinhada aos seus interesses e valores. Nossas areas de concentragao oferecem a
flexibilidade de explorar topicos de interesse especifico dentro do seu curso principal.

O SEU FUTURO

Obtenha os diplomas de bacharelado e mestrado em apenas cinco anos em
um de nossos programas acelerados, economizando tempo e dinheiro.

CARRERAS Y ESPECIALIZACIONES

Contabilidade

Lingua de Sinais Americana

> ASL/Interpretacado de Inglés

> Estudos de Surdez

Historia da Arte

Bioquimica

Biologia

Biotecnologia

Negécios e Tecnologia da

Informacgao

Gestao Empresarial

> Empreendedorismo

Quimica

> Ensino de Quimica (Ensino
Médio)

Estudos sobre aCriangae a

Familia

Comunicacgodes

> Producgéo e Performance em
Cinema e Midia

> Redes Sociais e Relagdes
Plblicas

Ciéncia da Computacao

> Inteligéncia Artificial e
Ciéncia de Dados

> Sistemas de Informagéo

Criminologia

Educacao Infantil

Economia

Ensino Fundamental

Inglés
> Literatura e cinema
afro-americanos
Literatura Infantil e Juvenil
Redacéo Criativa
Ensino de Inglés (Ensino
Médio)
Estudos de Cinema
Journalismo
Redacéo Profissional
> Redacéo
Ciéncias Ambientais
Estudos Ambientais e Justica
Social
Design de Moda
Merchandising de Moda
Finanga
> Planejamento Financeiro
Alimentacéo e Nutricao
> Programa Coordenado em
Dietética
> Nutrigéo e Dietética
Ciéncia de Alimentos
Analise Geoespacial e de
Dados
Estudos Globais
Salde e Bem-estar
> Fitness
> Salde Plblica e Comunitaria

Historia

> Ensino de Histéria (Ensino
Médio)

Gestao de Hotelaria e Turismo

Estudos Interdisciplinares

Negoécios Internacionais

Marketing

> Vendas e Marketing

Matematica

> Ensino de Matematica
(Ensino Médio)

Enfermagem (RN to BSN)

Ciéncia Politica

> Politica Internacional

> Pré-Direito

Pré-Engenharia

Profiss6es pré-medicina e

pré-saade

> Pré-Odontologia

> Pré-Medicina

> Pré-Assistente Médico

Pré- Medicina Veterinaria

Psicologia

Sociologia

> Antropologia

Espanhol

Gestao Esportiva

Principal
Concentragao dentro do
curso principal

Artes Visuais
Ensenanza del Arte
Ensino de Arte
Ceramica

Design Grafico
llustracéo

Pintura

Fotografia

Gravura

> Escultura

Nao declarado*
Biologia da Vida Selvagem e
Ambiental

Idiomas do Mundo e
Linguistica

vV V V V V V VvV VvV

*Na FSU, nao ter um curso definido é
um convite para explorar. Vocé tera
espaco e orientacao profissional para
experimentar diferentes disciplinas e
descobrir o que realmente desperta seu
interesse antes de tomar uma deciséo.

SAIBA MAIS

4 +1BA/MA in English

4 +1BS/MEd in Nutrition Education

4 +1BA/MPA in Public Administration

4 +1BS/MS in Food & Nutrition

4 +1Bachelor's/MEd in Secondary Education

4 + 1 Bachelor's/MS in Organizational Leadership

4 +1Bachelor's/MEd in Special Education

3 + 3 Bachelor's/JD Program with Suffolk
University

3 + 3 Bachelor’s/JD Program with UMass
UMass Dartmouth

PROGRAMA COMMONWEALTHHONORS

O Commonwealth Honors Program da FSU reline estudantes com talento académico para uma
experiéncia educacional excepcional. Os beneficios incluem a bolsa de estudos do programa,
prioridade na matricula em disciplinas e acesso a Honors Program House para estudar e relaxar com
amigos. Vocé sera notificado sobre sua elegibilidade para o programa no momento de sua admissao

na FSU.

14

O que mais gosto em lecionar aqui
€ o fato de poder me conectar
individualmente com cada um

dos meus alunos. Em sala de aula,
eu capacito-os a se tornarem
historiadores por mérito préprio

— a pensar criticamente sobre o
passado e a construir suas proprias
interpretacdes.”

Dr. Maria Bollettino
Departamento de Histéria

14

O programa honors me desafia a

ser mais proativo ao me matricular
em disciplinas, procurar meus
orientadores e aproveitar ao maximo
os recursos disponiveis No campus.
Estou desenvolvendo uma ampla
gama de habilidades adaptéaveis a
qualquer trajetéria profissional.”

Wenchell Pierre
Programa Honors



TAMBEM

Quer vocé chegue com uma area de especializagdo em
mente ou ainda esteja explorando opgdes, esse é apenas o
primeiro passo da sua jornada académica na FSU.

ESPECIALIZE-SE

interesses ganham forma e seu futuro ganha
nitidez.

Vocé trabalharé em estreita colaboragdo com
o corpo docente, realizaré estagios, pesquisas
ou experiéncias clinicas e desenvolvera um
conhecimento sélido e pratico na sua area. E
nesse processo que a confianga aumenta e os
caminhos profissionais se definem.

Ao se formar, vocé nao tera apenas estudado
uma disciplina; estara preparado para aplica-
la no mundo real.

EVOLUI — EVOCE

DESCUBRA

especializago principal.

As disciplinas eletivas ampliam seus interesses
para além do seu curso principal. Elas também
oferecem a oportunidade de adicionar

uma especializagdo secundaria (minor) ou
combinar diferentes areas do conhecimento.
Um estudante de Psicologia pode explorar a
Criminologia; um estudante de Biologia pode
estudar Etica; um estudante de Administracéo
pode cursar Sociologia Ambiental.

Explorar novas areas ndo € um desvio de
percurso — € a maneira de refinar seus
objetivos, descobrir novos interesses e
construir um conjunto de habilidades que seja
exclusivamente seu.

EXPLORA

ocorrem quando vocé da um passo atras e
enxerga o panorama geral.

Vocé conectara disciplinas de fora da sua area
de especializacédo em torno de grandes temas,
como mudangas climaticas, satde publica,
equidade e globalizagdo. Ao longo do caminho,
vocé desenvolvera habilidades praticas —
desde educacéo financeira até comunicagao
profissional — que o preparardo ndo apenas
para uma carreira, mas para a vida.

Sua formagé&o na Framingham State né&o

se resume a uma Unica deciséo. E uma
jornada que evolui com vocé e se torna algo
singularmente seu.

Aili Schiavoni
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Recém-formados
que atribuem ao

ESTA COLOCANDO [Erz=4

de um emprego

O APRENDIZADO EM PRATICA 7904,

A faculdade é o lugar onde seus interesses comegam a se transformar em um rumo a seguir.
Por meio de estagios, preparacgao para a carreira, grupos estudantis e experiéncias globais,

a Framingham State ajuda vocé a conectar o que aprende em sala de aula ao mundo além do

campus.

Gerald Fernandez
(turma de 2025),
formado em
Contabilidade, é
analista financeiro na
sede da Amazonem
Seattle.

CARREIRAS

PREPARE-SE PARA O QUE VEM A SEGUIR

Sua trajetéria profissional comega mais cedo do que vocé imagina.

Vocé teré acesso a consultores de carreira que o ajudarao a explorar possibilidades,
elaborar seu curriculo, preparar-se para entrevistas e conectar-se com ex-alunos e
empregadores. Vocé terd oportunidades de criar ou participar de grupos estudantis
com colegas da sua &rea para organizar palestras e eventos de networking. Ao longo do
caminho, vocé desenvolver§ habilidades de comunicacéo, gestao de tempo, trabalho
em equipe, liderancga e resolucéo de problemas — competéncias que os empregadores
buscam em qualquer area de atuacao.

Ao se formar, vocé nao terd apenas um diploma; terd um plano para os préximos passos
e uma equipe do Escritério de Desenvolvimento de Carreira comprometida em apoia-lo
muito além da graduacao.

ESTAGIOS

EXPERIENCIA NO MUNDO REAL
Estagios ajudam a transformar o aprendizado em sala de aula em experiéncia prética.

Vocé teré a oportunidade de adquirir experiéncia pratica em organizacdes de toda a regiéo,
incluindo empresas como Bose, Fidelity, New Balance, Staples e TJX, além de escolas,
hospitais, 6rgéos governamentais e organizagdes sem fins lucrativos. Muitos estagios
oferecem bolsas-auxilio ou apoio financeiro, ajudando a garantir que vocé possa aproveitar
essas oportunidades enquanto adquire experiéncia valiosa em sua érea de atuacao.

E, para alguns — como o recém-formado em Contabilidade Gerald Fernandez —, o estéagio
pode resultar em uma oferta de emprego antes mesmo da formatura. Foi o que aconteceu
com ele apdés um estagio de verdo na sede da Amazon em Seattle, onde hoje trabalha em
tempo integral como Analista Financeiro.

CENTROS EINSTITUTOS

Os centros e institutos da Framingham State criam oportunidades para vocé explorar seus
interesses fora da sala de aula.

No Danforth Art Museum, os alunos entram em contato com a arte contemporanea
por meio de exposicdes, estagios e programas criativos. O Christa McAuliffe Center
da vida a ciéncia e a exploragdo espacial com programas imersivos, nos quais os alunos
frequentemente atuam como mentores e estagiarios.

Outros centros no campus incluem:

SAIBA MAIS

The John Stalker Institute of Food & Nutrition

The Entrepreneur Innovation Center

e The Centers for Early Childhood Education

e The MetroWest Economic Research Center (MERC)

Esses espacos oferecem experiéncias de aprendizado préatico
que enriquecem sua formagao no campus.

ESTUDE NO EXTERIOR

AMPLIE SUA PERSPECTIVA
Estudar no exterior oferece a oportunidade de vivenciar
o mundo como parte da sua formagéo.

11

Com a ajuda do meu orientador e

do chefe do departamento, além

da orientagao do escritério de
intercdmbio, consegui concluir um
semestre em Londres e, a0 mesmo
tempo, formar-me no prazo previsto.
Acredito firmemente que estudar no
exterior mudaré sua vida e abrira portas
que vocé nem imaginava que existiam.”

A FSU oferece mais de 100 oportunidades de estudo
no exterior, com destinos na Europa, na Australia e

em outras regides. Os programas séo planejados para
se integrar ao seu plano académico, permitindo que
vocé obtenha créditos para a sua graduagéo enquanto
explora novas culturas e perspectivas.

Além disso, como muitas vezes héa possibilidade de Emma Urso

auxilio financeiro, estudar no exterior pode ser mais
acessivel do que vocé imagina.

Merchandising de Moda,
Subespecializagdo em Marketing,
Estagio na TJX Companies
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Eventos CIE
Realizados
Durante o Ano

VERDADEE
EQUIDADE EM
ACAO

A educagao deve ampliar oportunidades — para vocé e
para as comunidades das quais vocé faz parte.

CENTRO DEEXCELENCIA INCLUSIVA

O Centro de Exceléncia Inclusiva apoia todos os alunos por meio
de programacao cultural, recursos voltados para questdes de
identidade, desenvolvimento de lideranga e espagos concebidos
para a conexéao e o diadlogo. E um centro de pertencimento e
crescimento.

EQUIDADE NA SALADEAULA

Na Framingham State, discussdes sobre equidade, justica e
acesso estdo integradas ao curriculo de diversas areas — da
educacgéo e salde aos negbcios, ciéncias e humanidades. Vocé
analisara desafios do mundo real e explorara como politicas,
histéria e inovagédo moldam as oportunidades.

ENGAJAMENTO CIVICO

Por meio de cursos de aprendizagem em servico, parcerias
comunitérias, iniciativas de engajamento civico e programas
como o Alternative Spring Break, vocé conectard o que estuda a
impactos reais, tanto em nivel local quanto global.

Centro de Exceléncia
Inclusiva

11

Viver de acordo com a verdade
significa criar um espago onde cada
estudante se sinta a vontade para
alcancar a sua identidade plena.

O Centro de Exceléncia Inclusiva
existe para todos — um lugar para se
conectar, aprender com diferentes
perspectivas e construir uma
comunidade onde cada voz importa.

"

Jerome Burke
Diretor do Centro de
Exceléncia Inclusiva
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Servi na ativa no Corpo de Fuzileiros
Navais por quatro anos. Adoro o campus
da FSU e muitos dos professores. O
ambiente é extremamente seguro e
voltado para a comunidade. Consegui
um estagio na Fidelity Investments — na
sede global da empresa, em Boston — no
veréo seguinte ao meu terceiro ano de
faculdade, e fiquei muito feliz quando
me ofereceram uma vaga em tempo
integral.”

Colin McGee
Negécios Internacionais

11

O que me surpreendeu € o quanto

a comunidade aqui € solidaria e
atenciosa. Nao me refiro apenas aos
clubes, aos amigos ou aos outros
alunos. Falo também da equipe
administrativa, dos orientadores e dos

professores. Todos torcem pelo seu
sucesso.”

Ana Julia Ribeiro
Pré-Med
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REFEICOES EM CONJUNTO

As refeigdes unem a comunidade do campus. Tome café
da manhé antes da aula, encontre amigos para o almoco ou
recarregue as energias no jantar apos um dia agitado.

Hé& opcdes frescas para todos os paladares, incluindo
refeicdes vegetarianas, veganas e adequadas a restricées
alimentares. Tem necessidades alimentares especificas?
Vocé pode contar com o acompanhamento direto de um
nutricionista do campus para garantir opgcdes seguras e
nutritivas todos os dias.

VERDADE E O MELHOR
DOS DOIS MUNDOS

Viva, aprenda e conecte-se em nosso campus acolhedor e
unido, com facil acesso a tudo o que Framingham e Boston tém
a oferecer.

MORARNO CAMPUS

Nossas residéncias estudantis variam de edificios tradicionais no estilo da
Nova Inglaterra a modernos complexos de prédios altos. Todas oferecem
Wi-Fi de alta velocidade, cozinhas compartilhadas, lavanderia gratuita,
espacos de estudo e areas de convivéncia onde amizades surgem
rapidamente.

A equipe de apoio a vida residencial esta sempre por perto para ajudar
vocé a se adaptar a vida universitaria, planejar atividades e criar uma
comunidade onde todos se sintam em casa.

IDEAL PARA QUEM SEDESLOCA DIARIAMENTE
N&o mora no campus? Vocé ainda se sentira conectado.

Areas de convivéncia para estudantes que ndo moram no campus,
armarios e organizagdes estudantis ajudam a tornar o campus o seu
espaco entre as aulas — e um lugar onde vocé pode continuar envolvido
muito depois do fim das atividades do dia.

Nossa localizag&o facilita o deslocamento, oferecendo acesso conveniente

ao MBTA Commuter Rail, ao MetroWest Regional Transit, ao servigo de
transporte interno Ram Tram e a estacionamentos no préprio campus.

Situada a apenas 20 milhas a
oeste de Boston — e acessivel

por transporte publico —, vocé
tera a oportunidade de explorar
museus de classe mundial, marcos
histéricos, shows, restaurantes e
esportes profissionais.

DIVERSAO

Zoolégico de Franklin Park
Level 99

Museu de Ciéncias
Aquério da New England
Six Flags

Xfinity Center (concertos)

Snowboard)

CULTURA
Museu de Arte Danforth
Downtown Renaissance
ICA Boston
Museo Isabella Stewart Gardner
Museu de Bellas Artes
Symphony Hall

78%

Dos Alunos o
Primeiro Ano
Moram no Campus

COMPRAS

Natick Mall

Shopper's World
Newbury Street
Wrentham Outlets
Mercado de Agricultores
de Framingham




VERDADE E CONEXAO

A faculdade é mais do que aulas. E onde vocé encontra sua turma, descobre
sua voz e comecga a moldar a pessoa que vocé vai se tornar. Trata-se de
construir conexdes reais — nos alojamentos, nas salas de aula, nas quadras
e campos esportivos e nos grupos estudantis.

~

N A Ao RA M Seja competindo em equipes oficiais da institui¢do, participando
de atividades esportivas internas ou torcendo das arquibancadas,
0 esporte é uma parte importante da vida no campus. Os

Como estudante-atleta, estudantes-atletas conciliam exigéncias académicas rigorosas

voceé fara parte de uma com as competi¢cdes, a0 mesmo tempo em que cultivam amizades,

equipe fundamentada na Seielnvolvem hal?cilidadfsdcie Iiderlﬂnga (Ia trabalhqderg eguipe, e
dedicag3o, no trabalho ortalecem o sentimento de orgulho pela comunidade Ram.

em equipe e na busca por

]
Com dezenas de clubes e organizagdes liderados por alunos, vocé encontraréa evolugao constante — Natalie Reyn()lds
oportunidades para explorar seus interesses, desenvolver habilidades de valores que vao muito além
lideranga e conectar-se com pessoas que compartilham suas paixdes. De do jogo.

“Eu tinha duas prioridades ao procurar uma universidade: um lugar
que passasse a sensacao de lar e a oportunidade de continuar
evoluindo como jogadora de vélei. A Framingham State tinha tudo
isso. Um excelente curso de marketing, uma comunidade pequena e
acolhedora e um campus lindo. Era exatamente o que eu procurava.

organizacgdes culturais e grupos de artes cénicas a clubes de servigo, veiculos
de comunicacéo e atividades recreativas, hd um lugar para todos aqui. Nao
encontrou o clube que procura? Crie um.

CLUBES E ORGANIZACOES:

(Lista parcial):
» Grupo de Danca Afro-Caribenha » Conselho de Atividades do Estado Foi muito empolgante ajudar o time a conquistar o campeonato da
e Clube de Anime de Framingham conferéncia logo no meu primeiro ano. Minhas melhores amigas séo
e Clube de Arte ¢ Clube de Jogos minhas companheiras de equipe; somos todas muito unidas. Sinto-
e Clube de ASL e Jornal Estudantil Gatepost me muito sortuda por fazer parte disso.”
o Futuros Profesionales de la Salud ¢ Clube de Teatro Hilltop Players Desfile de Moda
e Unido de Estudantes Negros e Clube de Excursbées Estudantil
e Brother 2 Brother e Salvation Youth -
« Equipe de Danca « Associacdo de Governo Estudantil NCAA Division Il
e Clube de Educacgéo « WDJM 913
e Clube de Moda e Clube de Vida Selvagem
ESPORTES INTER- ESPORTES TORNEIOS PROGRAMAS
UNIVERSITARIOS INTERNOS INTERNOS FITNESS
» Beisebol (m) » Basquetebol (m/f) o Basquetebol, o Aerdbica
“ » Basquete (m/f) o Basquetebol, Arremesso de 3 Pontos e« Kickboxing
« Campo a Través (m/f) 3 vs. 3 (m/f) (m/f) « Condicionamento
Clubes e atividades estudantis sdo uma « Hoquei em Campo (f) « Dodgeball (misto) o Basquetebol, 3 vs. 3 Muscular
6tima maneira de se envolver e fazer amigos  Futebol Americano (m) e« Futebol Americano (m/f) ¢ Aconselhamento
no campus. Eu realmente encontrei minha « Hoquei no Gelo (m/f) sem contato (m/f) * Pickleball (misto) Nutricional
comunidade atuando como lider de orientagao, e Lacrosse (f) e Hobquei de saldo (m/f) « Spike Ball (misto) « Spinning
na Associacéo do Governo Estudantil e como o Atletismo (f) « Golfe (misto)  Yoga/Pilates
parte do Outing Club. H4 muitas formas de se  Futebol (m/f) « Futsal (misto) ESPORTESDECLUBE -+ Zumba
envolver.” « Softbol (f)  Pickleball (misto)  Lideres de torcida
Cesar Matos o \olei(f)  Volei (misto) (misto)
Tecnologia da Informagao para Negocios o Wiffle Ball (m/f) e Lacrosse (m)

- Ragbi (m/f)
20
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CUSTO MEDIO E AUXILIO PARA ESTUDANTESEM

TEMPO INTEGRAL
MENSALIDADE *MENSALIDADE
NO ESTADO FORA DO ESTADO

Nao-Residente Residente

Média de mensalidades e taxas

$12'590 $27,380 $33,460 (refeicoes + moradia para residentes)
'$12'590 '$20,820 '$1 6,930 Valor médio da assisténcia financeira
$ 0 $ 6,560 $ 16,530 Custos anuais médios do préprio bolso

*Desconto Regional de Mensalidade da Nova Inglaterra: Desconto Regional de Mensalidade
da Nova Inglaterra: Alunos residentes em CT, ME, NH, Rl e VT tém direito a um desconto anual de
$5.595 sobre o valor da mensalidade fora do estado.

DATAS IMPORTANTES

MATRICULAS NO OUTONO

Outubro:
FAFSA Abre

Novembro 15:
Data de inscrigéo para o Early Action

Fevereiro 15:
Data de inscrigcéo preferencial para o outono
(candidatos do primeiro ano)

Marco 1
FAFSA Data de prioridade

Maio 1:
Depésito de matricula com vencimento

Junho 1.
Transferéncias — Data preferencial de inscricéo
para o outono

MATRICULAS NA PRIMAVERA

Novembro 1:
Data de prioridade do FAFSA

Dezembro 1.
Data preferencial de inscrigéo na
primavera

QUEREMOS CONHECER VOCE!

Agende uma visita ao nosso belo campus. Vamos
mostrar a vocé como & bom fazer parte desta
comunidade incrivel e, como bénus, isentaremos
vocé da taxa de inscrigéo de $50!

framingham.edu/visit

92%

Recebem
Auxilio
Financeiro

(11

Adoro as turmas pequenas e a facilidade
de interagir com os professores. O
ambiente na Framingham State &€ muito
acolhedor. Sinto um senso de comunidade

que me faltava em uma universidade maior.

Fiz amigos facilmente aqui, e isso tem sido
um ponto alto da minha vida".

Shubham Valand
Graduando em Gestéao
Empresarial, Aluno Transferido
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FRAMINGHAM
STATE
UNIVERSITY

Escritorio de Admisiones
100 State Street

PO Box 9101

Framingham, MA 01701

ORGULHOSAMENTE PUBLICA.
VERDADEIRAMENTE TRANSFORMADORA.

A Universidade n&o pratica discriminagado na admiss&do, no acesso, no tratamento ou no emprego relacionados aos seus programas e atividades educacionais com base em raga, cor, religido, origem
nacional, idade, deficiéncia, informagdes genéticas, estado civil ou situagao parental, ou condigado de veterano. Além disso, a Universidade nédo pratica discriminagdo na admissdo, no acesso, no
tratamento ou no emprego relacionados aos seus programas e atividades educacionais com base em sexo — incluindo caracteristicas sexuais, estereétipos de sexo, orientagéo sexual, identidade
de género, expressao de género ou gravidez, parto e outras condi¢des relacionadas — e proibe a discriminagdo com base no sexo em qualquer programa ou atividade educacional que administre,
inclusive em conformidade com o Titulo IX e seus regulamentos.

Davidas ou relatos referentes as nossas politicas de néo discriminagao e do Titulo IX podem ser encaminhados ao Responsavel pela Igualdade de Oportunidades/Coordenador do Titulo X pelo
telefone 508.626.4052, titleix@framingham.edu, Dwight Hall 207, 100 State Street, PO Box 9101, Framingham, MA 01701-9101; ou ao Escritério de Direitos Civis do Departamento de Educagéo dos EUA
em 202-453-6020, OCR.DC@ed.gov. Para mais informacgdes, visite framingham.edu/non-discrimination.

FRAMINGHAM STATE UNIVERSITY

VIVER DE ACORDO COM A VERDADE

VERSAO ACESSIVEL
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FRAMINGHAM STATE UNIVERSITY
VIVER DE ACORDO COM A VERDADE

FSU EM RESUMO
Green College (Campus Verde) de acordo com a Avaliagao Princeton

Faculdades de Destaque
Acessibilidade Financeira
Equidade e Inclusao
Negocios

Desenvolvimento de Carreira
Educacgao

49% Alunos negros e de outras etnias

53% Alunos de Primeira Geracéao

3,000 lunos de Graduagao

800 Alunos Pés-Graduacéo

93% Docentes que possuem a titulagdo mais elevada em suas respectivas areas
15 Programas esportivos da Diviséo Il da NCAA
92% Recebem Auxilio Financeir

16 Tamanho Médio de Turmas

48 Area de estudo principal ou especializagdo
90 Formacéao secundéaria e complementar
50,000 Ex-alunos vivos

Classificagdes do Nicho para Massachusetts
* Melhor Custo-Beneficio
* Melhores Alojamentos
* Mais Diversificado

Mascote: Os carneiros

TOUR VIRTUAL
https://tours.vntpoint.com/framingham-state-university/

INDICE

Introducéo

Promessa de Mensalidade da Framingham State

Vocé Pertence a Este Lugar

Encontrando sua Comunidade

Cursos Principais e Areas de Concentragdes

Programas Acelerados /Programa Commonwealth Honors
A Jornada Académica

Carreiras e Estagios

Centros e Institutos/Estudos no Exterior

Equidade em Acao/Engajamento Civico
Cuidando de Si Mesmo por Completo
Residente/Externo/Refei¢coes

Boston + Além

Clubes e Organizagdes

Atletismo

Admisséao, Custos e Auxilio Financeiro
Datas Importantes

VIVER DE ACORDO COM A VERDADE
Sua jornada na faculdade comega com um objetivo: uma carreira gratificante, estabilidade financeira e mais escolhas para o futuro.
Trata-se também de encontrar o seu lugar — criar conexdes, amizades e uma comunidade que apoie vocé a medida que avanca.

Na Framingham State University, viver de acordo com a verdade significa aprender como fazer perguntas, construir confianga e
atingir seus objetivos ao longo do tempo. Significa compreender que a educagao ndo se trata de onde vocé comeca - trata-se de
quem vocé se torna e do apoio que o ajuda a chegar |4.

Aqui, vocé encontraréa professores que sabem o seu nome, colegas que compartilham a sua determinagdo e uma comunidade que
compreende que vocé pode estar conciliando os estudos com o trabalho, a familia e outras responsabilidades.

Vocé aprendera a analisar problemas do mundo real, compreender questdes complexas e ganhar coragem para defender seus
valores — mesmo quando o mundo estiver complicado. Pois, em uma era de desinformacao e fronteiras difusas, a verdade exige
coragem, curiosidade e compaixao.

ESTA E A MANEIRA DE FRAMINGHAM.

VOCE ESTA PRONTO PARA VIVER DE ACORDO COM A VERDADE?

A PROMESSA DE MENSALIDADES DA FRAMINGHAM STATE

Nés acreditamos que todo estudante merece acesso a uma educacgéo de exceléncia, independentemente de sua renda. O
Programa Framingham State Tuition Promise garante que estudantes de graduacao em tempo integral — residentes permanentes
de Massachusetts e com renda familiar inferior a $85.000 — n&o paguem nada ($0) em mensalidades e taxas ap0s a solicitagéo
de auxilios financeiros. Isso n&do inclui despesas como moradia e alimentagéo, mas ha auxilio financeiro adicional disponivel para os
estudantes que atenderem aos critérios de elegibilidade.

Saiba mais sobre Custos e Assisténcia Financeira na pagina 21 ou online.
https://www.framingham.edu/admissions-aid/cost-aid

LA VERDAD EN ACCION
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“Escolhi a Framingham State porque queria um lugar onde eu realmente pudesse me sentir parte do grupo e buscar meus objetivos
sem perder de vista quem eu sou. Ao vir para cad como estudante brasileira, o custo acessivel era importante, mas o que mais
importava era encontrar uma comunidade que valorizasse a diversidade e o apoio matuo. Na FSU, trabalhei com o corpo docente
em pesquisas reais, aprendi praticas éticas na pratica e ganhei confianga na minha trajetéria rumo a um doutorado na area clinica.”
-Bianca Furtado, Psicologia

A VERDADE E PERTENCIMENTO

Faca parte da nossa comunidade, construida com base em experiéncias compartilhadas, relacionamentos significativos e uma
localizagao que abre portas para além do campus.

O sentimento de pertencimento ndo acontece por acaso. Ele é construido intencionalmente.

Na Framingham State, vocé encontrard conexdes em salas de aula, residéncias universitarias, organizagdes estudantis e grupos
projetados para apoiar a identidade e a comunidade. E como estamos enraizados em uma regido diversificada e vibrante nos
arredores de Boston, vocé faré parte de uma comunidade mais ampla que reflete o mundo que vocé liderara.

VOCE PERTENCE A ESTE LUGAR. TODOS PERTENCEM.

UMA INSTITUICAO PIONEIRA E DE VANGARDA
Mais de 60% dos novos alunos da Framingham State s&o os primeiros de suas familias a cursar uma faculdade de quatro anos. A FSU
foi estruturada para apoiar esse publico e garantir que vocé tenha os recursos necessarios para alcangar o sucesso.

EQUIPE DA CASA, CONHECA A EQUIPE DO CAMPUS.
O nosso Escritério de Engajamento Familiar atende aos seus apoiadores pessoais, sejam eles pais, familiares, amigos, membros da
comunidade ou outros.

Sua rede de apoio ndo termina nos limites do campus — ela se expande. Na Framingham State, as familias mantém-se conectadas
por meio de recursos, comunicagao e eventos, enquanto os estudantes conquistam a independéncia necessaria para prosperar por
conta prépria. E uma parceria que fomenta o sucesso desde o primeiro dia até a formatura.

UMA REDE QUE VAI ALEM DA GRADUACAO

Vocé terd acesso a nossa rede regional e global de ex-alunos que atuam nas &reas de educacao, salde, artes, ciéncia, negbcios e
muitas outras. Eles contardo como a FSU os ajudou a se preparar para iniciar suas carreiras — e o orgulho que sentem por ainda
fazerem parte dessa comunidade.

ENCONTRAR TU COMUNIDAD

Desde a sua primeira aula até a primeira reunido de um grupo ou associagao, Vocé encontraréd conexao nas pessoas ao seu redor —
colegas de turma, professores, companheiros de equipe e mentores que ajudam vocé a se sentir em casa.

PORTAL DA FAMILIA
O Portal de Experiéncia da Familia da Framingham State permite que seus familiares e apoiadores mantenham conexao com a
universidade durante todo o seu periodo na FSU!

MAS INFORMACION
https://www.framingham.edu/families-champions

“Para muitos de nds, houve uma sensacéo de sindrome do impostor quando chegamos a faculdade. Lembro-me de pensar: “Seréa que
eu pertenco a este lugar e seré que realmente dou conta disso?” A Framingham State tinha o tamanho ideal e os recursos certos para
me ajudar a encontrar minha identidade como estudante e como lider.” -Deron Hines "18, Sociology, Member of the Chelsea City
Council.

A VERDADE COMECA COM A CURIOSIDADE

Aqui, aprender ndo se trata de memorizar respostas. Trata-se de fazer perguntas melhores e aplicar o conhecimento a questdes
reais. Com mais de 90 opcdes de cursos principais e secundarios (majors e minors), nosso curriculo foi estruturado para desafia-lo
intelectualmente e prepara-lo para uma carreira alinhada aos seus interesses e valores. Nossas areas de concentragao oferecem a
flexibilidade de explorar tépicos de interesse especifico dentro do seu curso principal.

CARRERAS Y ESPECIALIZACIONES

+ Contabilidade
* Lingua de Sinais Americana
> ASL/Interpretacao de Inglés
> Estudos de Surdez
* Hist6ria da Arte
* Bioquimica
* Biologia
* Biotecnologia
* Negécios e Tecnologia da Informacéao
* Gestao Empresarial
> Empreendedorismo
* Quimica
> Ensino de Quimica (Ensino Médio)
* Estudos sobre a Crianga e a Familia
» Comunicagodes
> Produgéo e Performance em Cinema e Midia
> Redes Sociais e Relagdes Publicas
+ Ciéncia da Computagao
> Inteligéncia Artificial e Ciéncia de Dados
> Sistemas de Informacéo
+ Criminologia
* Educacéo Infantil
« Economia
* Ensino Fundamental
* Inglés
> Literatura e cinema afro-americanos
> Literatura Infantil e Juvenil
> Redacéo Criativa
> Ensino de Inglés (Ensino Médio)
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> Estudos de Cinema
> Journalismo
> Redacgao Profissional
> Redacéo
« Ciéncias Ambientais
* Estudos Ambientais e Justi¢a Social
* Design de Moda
» Merchandising de Moda
* Financa
> Planejamento Financeiro
* Alimentacéo e Nutricéo
> Programa Coordenado em Dietética
> Nutricéo e Dietética
» Ciéncia de Alimentos
Analise Geoespacial e de Dados
* Estudos Globais
* Salde e Bem-estar
> Fitness
> Salde Publica e Comunitéria
* Historia
> Ensino de Histéria (Ensino Médio)
*» Gestao de Hotelaria e Turismo
* Estudos Interdisciplinares
* Negocios Internacionais
* Marketing
> Vendas e Marketing
» Matematica

> Ensino de Matemética (Ensino Médio)

« Enfermagem (RN to BSN)
« Ciéncia Politica
> Politica Internacional
> Pré-Direito
* Pré-Engenharia
* ProfissGes pré-medicina e pré-satde
> Pré-Odontologia
> Pré-Medicina
> Pré-Assistente Médico
 Pré- Medicina Veterinaria
* Psicologia
» Sociologia
Antropologi
> Espanhol
» Gestao Esportiva
* Artes Visuais
> Enseflanza del Arte

> Ensino de Arte

> Ceramica

> Design Grafico

> llustracéo

> Pintura

> Fotografia

> Gravura

> Escultura
» Nao declarado*
* Biologia da Vida Selvagem e Ambiental
* Idiomas do Mundo e Linguistica

KEY:
* Principal
> Concentragéo dentro do curso principal

*Na FSU, nao ter um curso definido € um convite para explorar.
Vocé terad espaco e orientacéo profissional para experimentar
diferentes disciplinas e descobrir 0 que realmente desperta seu
interesse antes de tomar uma deciséao.

SAIBA MAIS
https://www.framingham.edu/academics/all

Proporcao Aluno-Professor -11to 1

ACELERE O SEU FUTURO

Obtenha os diplomas de bacharelado e mestrado em
apenas cinco anos em um de nossos programas acelerados,
economizando tempo e dinheiro.

4+1 BA/MA enInglés

4 +1 BS/MEd en Nutricién

4 +1 BA/MPA en Administracion Plblica

4 +1 BS/MS en Alimentacion y Nutricion

4 +1 Bachelor's/MEd en Educacion Secundaria

4 +1 Bachelor's/MEd en Educacion Especial

4 +1 Grado/MS en Liderazgo Organizacional

3+3 Grado/Doctorado en Derecho (JD) con la Suffolk University

3 +3 Grado/Doctorado en Derecho (JD) con la UMass
Dartmouth

PROGRAMA COMMONWEALTH HONORS

O Commonwealth Honors Program da FSU reline estudantes com talento académico para uma experiéncia educacional excepcional.
Os beneficios incluem a bolsa de estudos do programa, prioridade na matricula em disciplinas e acesso a Honors Program House
para estudar e relaxar com amigos. Vocé seré notificado sobre sua elegibilidade para o programa no momento de sua admisséo na
FSU.

“O que mais gosto em lecionar aqui é o fato de poder me conectar individualmente com cada um dos meus alunos. Em sala de aula,
eu capacito-os a se tornarem historiadores por mérito proprio — a pensar criticamente sobre o passado e a construir suas proéprias
interpretacdes.” -Dr. Maria Bollettino, Departamento de Histoéria

“O programa honors me desafia a ser mais proativo ao me matricular em disciplinas, procurar meus orientadores e aproveitar ao
mMaximo os recursos disponiveis no campus. Estou desenvolvendo uma ampla gama de habilidades adaptaveis a qualquer trajetéria
profissional.” ~-Wenchell Pierre, Honors Program

A VERDADE EVOLUI — E VOCE TAMBEM

Quer vocé chegue com uma area de especializagdo em mente ou ainda esteja explorando opgoes, esse € apenas o primeiro passo da
sua jornada académica na FSU.

ESPECIALIZE-SE
E na sua area de especializagdo que seus interesses ganham forma e seu futuro ganha nitidez.

Vocé trabalharé em estreita colaboragédo com o corpo docente, realizaré estagios, pesquisas ou experiéncias clinicas e desenvolvera
um conhecimento sélido e pratico na sua érea. E nesse processo que a confianga aumenta e os caminhos profissionais se definem.

Ao se formar, vocé nao terd apenas estudado uma disciplina; estara preparado para aplica-la no mundo real.

DESCUBRA
Sua formacéo vai além da sua area de especializagéo principal.

As disciplinas eletivas ampliam seus interesses para além do seu curso principal. Elas também oferecem a oportunidade de adicionar
uma especializagdo secundaria (minor) ou combinar diferentes areas do conhecimento. Um estudante de Psicologia pode explorar a
Criminologia; um estudante de Biologia pode estudar Etica; um estudante de Administragao pode cursar Sociologia Ambiental.

Explorar novas areas ndo &€ um desvio de percurso — € a maneira de refinar seus objetivos, descobrir novos interesses e construir um
conjunto de habilidades que seja exclusivamente seu.

EXPLORA
Alguns dos aprendizados mais significativos ocorrem quando vocé dé um passo atrds e enxerga o panorama geral.

Vocé conectara disciplinas de fora da sua area de especializagcdo em torno de grandes temas, como mudangas climaticas, sadde

puUblica, equidade e globalizag&o. Ao longo do caminho, vocé desenvolvera habilidades préaticas — desde educacéo financeira até
comunicacéo profissional — que o preparardo ndo apenas para uma carreira, mas para a vida.

30



31

Sua formacgao na Framingham State n&o se resume a uma Unica decis&o. E uma jornada que evolui com vocé e se torna algo
singularmente seu.

Aili Schiavoni uniu dois de seus interesses ao cursar Design de Moda como formagéao principal e Estudos Teatrais como formacgao
complementar. Ela também é presidente do Clube de Moda Estudantil e apaixonada por sustentabilidade.

“Lidei com a ansiedade de entrar na faculdade e cheguei a cogitar nao ir, mas ndo poderia ter encontrado um ambiente melhor do
que o da FSU. As turmas pequenas criam uma comunidade incrivel. Ha algo realmente especial em criar lagos com outros designers
em uma atmosfera que néo é de competicéo predatéria.

O corpo docente aqui possui um vasto conhecimento em suas areas e apoia muito os alunos. Existe um forte movimento entre os
jovens designers para refletir sobre o impacto ambiental do nosso trabalho e tornd-lo uma prioridade. Tenho muito orgulho de fazer
parte da comunidade de moda do campus, que se preocupa profundamente com essa questéo.” Aili Schiavoni

VOCE SABIA?
A Framingham State tem sido nomeada um Green College (Campus Verde) pelo Princeton Review todos os anos desde 2010.

A VERDADE ESTA COLOCANDO O APRENDIZADO EM PRATICA

La universidad es donde tus intereses empiezan a definir tu futuro. Con pasantias, preparacion para la vida profesional, clubes de
estudiantes y experiencias globales, la Framingham State te ayuda a conectar lo que aprendes en clase con el mundo mas alla del
campus.

CARREIRAS

PREPARE-SE PARA O QUE VEM A SEGUIR

Sua trajetoria profissional comega mais cedo do que vocé imagina.

Vocé tera acesso a consultores de carreira que o ajudarao a explorar possibilidades, elaborar seu curriculo, preparar-se para
entrevistas e conectar-se com ex-alunos e empregadores. Vocé terd oportunidades de criar ou participar de grupos estudantis
com colegas da sua area para organizar palestras e eventos de networking. Ao longo do caminho, vocé desenvolvera habilidades de
comunicacéao, gestdo de tempo, trabalho em equipe, lideranca e resolugdo de problemas — competéncias que os empregadores
buscam em qualquer area de atuagao.

Ao se formar, vocé nao terd apenas um diploma; terd um plano para os préximos passos e uma equipe do Escritério de
Desenvolvimento de Carreira comprometida em apoia-lo muito além da graduacgao..

ESTAGIOS

EXPERIENCIA NO MUNDO REAL
Estégios ajudam a transformar o aprendizado em sala de aula em experiéncia prética.

Vocé tera a oportunidade de adquirir experiéncia pratica em organizagdes de toda a regido, incluindo empresas como Bose, Fidelity,
New Balance, Staples e TJX, além de escolas, hospitais, 6rgados governamentais e organizacdes sem fins lucrativos. Muitos estagios
oferecem bolsas-auxilio ou apoio financeiro, ajudando a garantir que vocé possa aproveitar essas oportunidades enquanto adquire
experiéncia valiosa em sua érea de atuagao.

E, para alguns — como o recém-formado em Contabilidade Gerald Fernandez —, o estégio pode resultar em uma oferta de emprego
antes mesmo da formatura. Foi o que aconteceu com ele apds um estéagio de verédo na sede da Amazon em Seattle, onde hoje
trabalha em tempo integral como Analista Financeiro.

Gerald Fernandez (turma de 2025), formado em Contabilidade, é analista financeiro na sede da Amazon em Seattle.

CENTROS E INSTITUTOS
Os centros e institutos da Framingham State criam oportunidades para vocé explorar seus interesses fora da sala de aula.

No Danforth Art Museum, os alunos entram em contato com a arte contemporanea por meio de exposicdes, estagios e programas
criativos. O Christa McAuliffe Center da vida a ciéncia e a exploracéo espacial com programas imersivos, nos quais os alunos
frequentemente atuam como mentores e estagiarios.

Outros centros no campus incluem:

The John Stalker Institute of Food & Nutrition

The Entrepreneur Innovation Center

The Centers for Early Childhood Education

The MetroWest Economic Research Center (MERC)

Esses espagos oferecem experiéncias de aprendizado préatico que enriquecem sua formagao no campus.
ESTUDE NO EXTERIOR

AMPLIE SUA PERSPECTIVA

Estudar no exterior oferece a oportunidade de vivenciar o mundo como parte da sua formacao.

A FSU oferece mais de 100 oportunidades de estudo no exterior, com destinos na Europa, na Australia e em outras regides. Os
programas sao planejados para se integrar ao seu plano académico, permitindo que vocé obtenha créditos para a sua graduagao
enquanto explora novas culturas e perspectivas.

Além disso, como muitas vezes héa possibilidade de auxilio financeiro, estudar no exterior pode ser mais acessivel do que vocé
imagina.

“Com a ajuda do meu orientador e do chefe do departamento, além da orientagao do escritério de intercambio, consegui concluir um
semestre em Londres e, ao mesmo tempo, formar-me no prazo previsto. Acredito firmemente que estudar no exterior mudara sua
vida e abrird portas que vocé nem imaginava que existiam.” -Emma Urso, Merchandising de Moda, Subespecializagdo em Marketing,
Estagio na TJX Companies

Recém-formados que atribuem ao estagio a conquista de um emprego - 72%

SAIBA MAIS
https://www.framingham.edu/about-fsu/centers-and-institutes
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VERDADE E EQUIDADE EM AGCAO
A educacgéo deve ampliar oportunidades — para vocé e para as comunidades das quais vocé faz parte.

CENTRO DE EXCELENCIA INCLUSIVA

O Centro de Exceléncia Inclusiva apoia todos os alunos por meio de programacgao cultural, recursos voltados para questdes de
identidade, desenvolvimento de lideranga e espagos concebidos para a conexao e o dialogo. E um centro de pertencimento e
crescimento.

EQUIDADE NA SALA DE AULA

Na Framingham State, discussdes sobre equidade, justica e acesso estdo integradas ao curriculo de diversas areas — da educagéo e
saude aos negocios, ciéncias e humanidades. Vocé analisara desafios do mundo real e explorard como politicas, histéria e inovacéo
moldam as oportunidades.

ENGAJAMENTO CiVICO
Por meio de cursos de aprendizagem em servico, parcerias comunitarias, iniciativas de engajamento civico e programas como o
Alternative Spring Break, vocé conectaré o que estuda a impactos reais, tanto em nivel local quanto global.

46 Eventos CIE realizados durante o ano

“Viver de acordo com a verdade significa criar um espaco onde cada estudante se sinta a vontade para alcancar a sua identidade
plena. O Centro de Exceléncia Inclusiva existe para todos — um lugar para se conectar, aprender com diferentes perspectivas e
construir uma comunidade onde cada voz importa.” -Jerome Burke, Diretor do Centro de Exceléncia Inclusiva

VERDADE E CUIDAR DE S| MESMO POR COMPLETO

Vocé aprende, cresce e prospera quando se sente seguro, apoiado e valorizado.

MAS INFORMACION
https://www.framingham.edu/campus-life

BEM-ESTAR MENTAL E EMOCIONAL

Nosso Centro de Saude, Aconselhamento e Bem-Estar é o seu ponto de referéncia para assisténcia médica e apoio a saude
mental. Nossos enfermeiros especialistas certificados ajudarao vocé a alcangar seu melhor estado de salde, enquanto nossos
conselheiros de salde mental — especializados no atendimento ao publico universitario — oferecem um espaco confidencial e livre

de julgamentos para lidar com o estresse, desenvolver estratégias saudéveis de enfrentamento e adaptar-se ao seu novo lar longe de

casa. Acreditamos que o seu bem-estar é fundamental para o seu sucesso, tanto dentro quanto fora da sala de aula.

APOIO ACADEMICO

Quer vocé precise de atendimento individual com tutores profissionais ou colegas, de um orientador académico para ajudar

a alcangar suas metas com exceléncia, ou dos Servigcos de Acessibilidade e Apoio a Pessoas com Deficiéncia para coordenar
adaptacdes especificas, nosso Centro de Sucesso e Desempenho Académico (CASA) ajudara vocé a se sentir confiante e capaz.

MOVIMENTO E REMEDIO
Vocé pode espairecer e manter-se ativo no Athletic and Recreation Center, que conta com sala de musculagao, equipamentos de
cardio e diversos programas de atividades internas e aulas de ginastica em grupo, variando de futebol de saldo a aulas de ioga.

A SEGURANGCA E FUNDAMENTAL

Enquanto vocé se concentra em seus objetivos, a Policia Universitaria trabalha 24 horas por dia, 7 dias por semana, para manter
nossa comunidade segura, oferecendo escoltas de segurancga apds o anoitecer e mantendo uma rede de telefones de emergéncia
Code Blue por todo o campus. Vocé também vera frequentemente o Ramsey — nosso cédo de apoio emocional, sempre com o rabo
abanando — oferecendo uma presenca tranquilizadora ao lado de nossos policiais.

APOIANDO ESTUDANTES VETERANOS

A Framingham State tem orgulho de apoiar mais de 200 estudantes veteranos de todos os ramos das Forgas Armadas dos EUA. O
Centro de Servigos para Veteranos auxilia esses estudantes a compreender e aproveitar ao maximo seus beneficios educacionais,
conectando-o0s a recursos do campus e a uma comunidade sélida de outros veteranos.

COMPLEMENTANDO O SEU SUPORTE
Estamos do seu lado, dentro e fora da sala de aula. O Rams Resource Center oferece gratuitamente alimentos ndo pereciveis,
produtos de higiene pessoal e até mesmo fotos profissionais e roupas para entrevistas, caso vocé precise de uma ajudinha extra.

“Fuzileiros Navais por quatro anos. Adoro o campus da FSU e muitos dos professores. O ambiente & extremamente seguro e voltado
para a comunidade. Consegui um estégio na Fidelity Investments — na sede global da empresa, em Boston — no verao seguinte ao
meu terceiro ano de faculdade, e fiquei muito feliz quando me ofereceram uma vaga em tempo integral.” -Colin McGee, Negocios
Internacionais

“O que me surpreendeu é o quanto a comunidade aqui € solidéria e atenciosa. Nado me refiro apenas aos clubes, aos amigos ou aos
outros alunos. Falo também da equipe administrativa, dos orientadores e dos professores. Todos torcem pelo seu sucesso.” ~Ana
Julia Ribeiro, Pré-Med

MAS INFORMACION
https://www.framingham.edu/campus-life/residence-life-and-housing

REFEICOES EM CONJUNTO

As refeigbes unem a comunidade do campus. Tome café da manhé antes da aula, encontre amigos para o almogo ou recarregue

as energias no jantar apos um dia agitado. H4 op¢des frescas para todos os paladares, incluindo refeigdes vegetarianas, veganas e
adequadas a restricdes alimentares. Tem necessidades alimentares especificas? Vocé pode contar com o acompanhamento direto
de um nutricionista do campus para garantir opgdes seguras e nutritivas todos os dias.

VERDADE E O MELHOR DOS DOIS MUNDOS.

Viva, aprenda e conecte-se em nosso campus acolhedor e unido, com facil acesso a tudo o que Framingham e Boston tém a
oferecer.
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MORAR NO CAMPUS

Nossas residéncias estudantis variam de edificios tradicionais no estilo da Nova Inglaterra a modernos complexos de prédios altos.
Todas oferecem Wi-Fi de alta velocidade, cozinhas compartilhadas, lavanderia gratuita, espagos de estudo e areas de convivéncia
onde amizades surgem rapidamente.

A equipe de apoio a vida residencial estd sempre por perto para ajudar vocé a se adaptar a vida universitéria, planejar atividades e
criar uma comunidade onde todos se sintam em casa.

IDEAL PARA QUEM SE DESLOCA DIARIAMENTE .

Nao mora no campus? Vocé ainda se sentird conectado. Areas de convivéncia para estudantes que ndo moram no campus, armarios
e organizagdes estudantis ajudam a tornar o campus o seu espaco entre as aulas — e um lugar onde vocé pode continuar envolvido
muito depois do fim das atividades do dia.

Nossa localizacéo facilita o deslocamento, oferecendo acesso conveniente ao MBTA Commuter Rail, ao MetroWest Regional Transit,
ao servigo de transporte interno Ram Tram e a estacionamentos no préprio campus.

BOSTON E ALEM
Um campus seguro e conectado a cidade.
78% de los estudiantes de primer aino vive en el campus

A FSU oferece o melhor dos dois mundos: uma comunidade universitéaria acolhedora e segura, com facil acesso a uma das cidades
mais dindmicas do pais.

Situada a apenas 20 milhas a oeste de Boston — e acessivel por transporte publico —, vocé tera a oportunidade de explorar museus
de classe mundial, marcos historicos, shows, restaurantes e esportes profissionais.

A regiao também oferece estagios, experiéncias culturais e aventuras ao ar livre por toda a area de MetroWest e pela Nova Inglaterra.

DIVERSAO

Zooldgico de Franklin Park
Level 99

Museu de Ciéncias
Aquério da New England
Six Flags

Xfinity Center (concertos)

AO AR LIVRE
+ Colheita de Magas
» Callahan State Park
+ Cape Cod
+  Wachusett Mountain (Esqui e Snowboard)

CULTURA

Museu de Arte Danforth
Downtown Renaissance
ICA Boston
Museo Isabella Stewart Gardner
Museu de Bellas Artes
Symphony Hall

ESPORTES
* Fenway Park
« Estadio Polar Park
« TD Garden
« Estadio Gillette

COMPRAS
» Natick Mall
Shopper’s World
Newbury Street

Wrentham Outlets
Mercado de Agricultores de Framingham

VERDADE E CONEXAO

A faculdade é mais do que aulas. E onde vocé encontra sua turma, descobre sua voz e comecga a moldar a pessoa que vocé vai se
tornar. Trata-se de construir conexdes reais — nos alojamentos, nas salas de aula, nas quadras e campos esportivos e nos grupos
estudantis.

Com dezenas de clubes e organizagdes liderados por alunos, vocé encontrara oportunidades para explorar seus interesses,
desenvolver habilidades de lideranga e conectar-se com pessoas que compartilham suas paixdes. De organizagdes culturais e
grupos de artes cénicas a clubes de servico, veiculos de comunicacéo e atividades recreativas, hd um lugar para todos aqui. Nado
encontrou o clube que procura? Crie um.

CLUBES E ORGANIZAGCOES:
(Lista Parcial):

Grupo de Danca Afro-Caribenha
Clube de Anime

Clube de Arte

Clube de ASL

Futuros Profesionales de la Salud
Unido de Estudantes Negros
Brother 2 Brother

Equipe de Danca

Clube de Educacéo
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Clube de Moda

Conselho de Atividades do Estado de Framingham
Clube de Jogos

Jornal Estudantil Gatepost

Clube de Teatro Hilltop Players

Clube de Excursdes

Salvation Youth

ssociagao de Governo Estudantil

WDJIM 91.3

Clube de Vida Selvagem

“Clubes e atividades estudantis sdo uma 6tima maneira de se envolver e fazer amigos no campus. Eu realmente encontrei minha
comunidade atuando como lider de orientagao, na Associagado do Governo Estudantil e como parte do Outing Club. H& muitas formas
de se envolver.” -Cesar Matos, Tecnologia da Informacao para Negocios

NAGCAO Ram

Como estudante-atleta, vocé fara parte de uma equipe fundamentada na dedicacéo, no trabalho em equipe e na busca por evolugéao
constante — valores que vao muito além do jogo.

Seja competindo em equipes oficiais da institui¢ao, participando de atividades esportivas internas ou torcendo das arquibancadas,

0 esporte &€ uma parte importante da vida no campus. Os estudantes-atletas conciliam exigéncias académicas rigorosas com as
competi¢cdes, ao mesmo tempo em que cultivam amizades, desenvolvem habilidades de lideranga e trabalho em equipe, e fortalecem
o sentimento de orgulho pela comunidade Ram.

“Eu tinha duas prioridades ao procurar uma universidade: um lugar que passasse a sensagao de lar e a oportunidade de continuar
evoluindo como jogadora de vélei. A Framingham State tinha tudo isso. Um excelente curso de marketing, uma comunidade pequena
e acolhedora e um campus lindo. Era exatamente o que eu procurava.

Foi muito empolgante ajudar o time a conquistar o campeonato da conferéncia logo no meu primeiro ano. Minhas melhores amigas
sdo minhas companheiras de equipe; somos todas muito unidas. Sinto-me muito sortuda por fazer parte disso.” - Natalie Reynolds

ESPORTES INTER-UNIVERSITARIOS
« Beisebol (m)

Basquete (m/f)

Campo a Través (m/f)

Hoéquei em Campo (f)

Futebol Americano (m)

Hoquei no Gelo (m/f)

Lacrosse (f)

Atletismo (f)

Futebol (m/f)

Softbol (f)

Vélei (f)

ESPORTES INTERNOS
Basquetebol (m/f)
Basquetebol, 3 vs. 3 (m/f)
Dodgeball (misto)

Futebol Americano sem contato (m/f)
Hoquei de saldo (m/f)
Golfe (misto)

Futsal (misto)

Pickleball (misto)

Vélei (misto)

Wiffle Ball (m/f)

TORNEIOS INTERNOS
+ Basquetebol, Arremesso de 3 Pontos (m/f)
+ Basquetebol, 3 vs. 3 (m/f)

Pickleball (misto)

Spike Ball (misto)

DEPORTES DE CLUBES
+ Lideres de torcida (misto)
« Lacrosse (m)
« Ragbi (m/f)

PROGRAMAS FITNESS

Aerbbica

Kickboxing
Condicionamento Muscular
Aconselhamento Nutricional
Spinning

Yoga/Pilates

Zumba

A VERDADE ESTA AO ALCANCE LA MANO

APLICA AHORA

https://www.framingham.edu/admissions-aid/admissions/apply

Auxilio financeiro, bolsas de estudo e programas de apoio tornam a educacéo na Framingham State acessivel a estudantes e familias
de todas as origens.

DETALHAMENTO DOS CUSTOS LIQUIDOS
Na Framingham State, pouquissimas familias pagam o preco de tabela para estudar na instituicéo, gracas ao nosso generoso
programa de auxilio financeiro, que conta com recursos estaduais e federais, além de subsidio institucional.

38



39

A tabela abaixo apresenta o custo liquido médio para estudar na FSU, com base em critérios como residir ou ndo no estado e a opgao
de morar no campus ou deslocar-se diariamente. Lembre-se de que, se vocé for residente de Massachusetts e sua familia tiver
uma renda anual inferior a $85.000, vocé nao pagaré nada de mensalidades ou taxas, gragas ao programa Framingham State Tuition

Promise.

PRONTO PARA SOLICITAR?

Se estiver pronto para submeter sua solicitagdo, € uma boa ideia iniciar esse processo com antecedéncia.

1. COMPLETE O FORMULARIO DE SOLICITACAO - Use o aplicativo da FSU ou o Common App
2. PRESENTA TU CERTIFICADO DE NOTAS - Nosso teste & opcional, portanto, ndo é necessério ACT ou SAT
3. FALE COM O SETOR DE ADMISSOES - Tem duavidas? Ligue para nés ou envie um e-mail! Ajudaremos vocé a tomar uma deciséo

informada.

CONNECT WITH ADMISSIONS
Questions? Give us a call or send us an e-mail! We'll help you make an informed decision.

508.626.4500

admissions@framingham.edu
CUSTO MEDIO E AUXILIO PARA ESTUDANTES EM TEMPO INTEGRAL
MENSALIDADE NO ESTADO

NAO-RESIDENTE
$12,590 Média de mensalidades e taxas (refeigcdes + moradia para residentes)

- $12,590 Valor médio da assisténcia financeira

$0 Custos anuais médios do proprio bolso

RESIDENTE
$27,380 Média de mensalidades e taxas (refeicdes + moradia para residentes)
- $20,820 Valor médio da assisténcia financeira

$6,560 Custos anuais médios do proprio bolso

* MENSALIDADE FORA DO ESTADO
$33,460 Média de mensalidades e taxas (refeigcdes + moradia para residentes)
- $16,930 Valor médio da assisténcia financeira

$16,530 Custos anuais médios do préprio bolso

*Desconto Regional de Mensalidade da Nova Inglaterra: Alunos residentes em CT, ME, NH, Rl e VT tém direito a um desconto anual de

$5.595 sobre o valor da mensalidade fora do estado.

92% Recebem auxilio financeiro
DATAS IMPORTANTES
MATRICULAS NO OUTONO

Outubro:
FAFSA Abre

Novembro 15:
Data de inscri¢ao para o Early Action

Fevereiro 15:
Data de inscrigao preferencial para o outono (candidatos do primeiro ano)

Margo 1
FAFSA Data de prioridade

Maio 1:
Depdsito de matricula com vencimento

Junho 1.
Transferéncias — Data preferencial de inscricéo para o outono

MATRICULAS NA PRIMAVERA

Novembro 1:
Data de prioridade do FAFSA

Dezembro 1:
Data preferencial de inscrigdo na primavera

QUEREMOS CONHECER VOCE!
Agende uma visita ao nosso belo campus. Vamos mostrar a vocé como & bom fazer parte desta comunidade incrivel e, como bénus,
isentaremos vocé da taxa de inscricéo de $50!

https://www.framingham.edu/admissions-aid/admissions/visit-us

“Adoro as turmas pequenas e a facilidade de interagir com os professores. O ambiente na Framingham State & muito acolhedor. Sinto
um senso de comunidade que me faltava em uma universidade maior. Fiz amigos facilmente aqui, e isso tem sido um ponto alto da
minha vida.” -Shubham Valand, Graduando em Gestao Empresarial, Aluno Transferido
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FRAMINGHAM STATE UNIVERSITY
Escritorio de Admisiones

100 State Street

PO Box 9101

Framingham, MA 01701

ORGULHOSAMENTE PUBLICA.
VERDADEIRAMENTE TRANSFORMADORA.

A Universidade nao pratica discriminagcdo na admissao, no acesso, no tratamento ou no emprego relacionados aos seus programas e atividades educacionais com base em
raga, cor, religido, origem nacional, idade, deficiéncia, informagdes genéticas, estado civil ou situagdo parental, ou condigao de veterano. Além disso, a Universidade n&o pratica
discriminagao na admisséo, no acesso, no tratamento ou no emprego relacionados aos seus programas e atividades educacionais com base em sexo — incluindo caracteristicas
sexuais, estere6tipos de sexo, orientagao sexual, identidade de género, expressao de género ou gravidez, parto e outras condi¢cdes relacionadas — e proibe a discriminagdo com
base no sexo em qualquer programa ou atividade educacional que administre, inclusive em conformidade com o Titulo IX e seus regulamentos.

Duavidas ou relatos referentes as nossas politicas de nao discriminagéo e do Titulo IX podem ser encaminhados ao Responsével pela Igualdade de Oportunidades/Coordenador
do Titulo IX pelo telefone 508.626.4052, titleix@framingham.edu, Dwight Hall 207, 100 State Street, PO Box 9101, Framingham, MA 01701-9101; ou ao Escritério de Direitos Civis
do Departamento de Educagao dos EUA em 202-453-6020, OCR.DC@ed.gov. Para mais informagdes, visite https://www.framingham.edu/non-discrimination.
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